3 c.as. de muesli

1 c. ac.de graines de lin
1 yaourt

1 kiwi

Boisson : thé,café ou/et eau

1 bol de poate a la tomate
2 tranches de pain 1/2 gris
9 Fromage ype Brie

Boisson : eau

Quiche saumon et brocoli

E > Voir recette

Boisson : eau

aPa
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